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Mijn boodschap
• We staan voor diverse uitdagingen

• We ontwikkelen veel kennis samen
- Academische Werkplaatsen Ouderenzorg

• We hoeven die alleen maar te gebruiken
- Sleutelrol voor verzorgenden en verpleegkundigen

• De kansen liggen voor het oprapen



Illustratie Vrijheidsbeperking

• Koopmans R.T.C.M., Wiersma F.J., Bouwsma M. & Van Engelen 
H.G.M. (1998) Wat weegt zwaarder, veiligheid of vrijheid? Tijdschrift 
voor Gerontologie en Geriatrie 29, 67–73.
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Illustratie Vrijheidsbeperking

 Belt restraint use in the panel and survey group
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Illustratie Vrijheidsbeperking

• De brede toepassing van kennis over reductie en 
preventie van restrictieve vrijheidsbeperking in 
Nederlandse verpleeghuizen heeft 20 jaar geduurd

• Onvrijwillige zorg
- PRITAH-aanpak (www.awolimburg.nl)



Illustratie ontbijtmoment
• Stimuleren van bewoners in zelfredzaamheid

• Perceptie van zorgverleners versus ‘objectieve waarneming’

• Initatieven verzorgenden en verpleegkundigen
- Het ontbijt is een speciaal moment
- Afspraken over tijdstip ontbijt
- Afspraken over voorkomen verstoring ontbijt
- Tafel feestelijk dekken
- Initiatief ontbijt bij bewoners
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Illustratie ontbijtmoment

• Bewoners maken hun eigen ontbijt
• Betekenisvolle interactie
• Rustmoment voor bewoners en verzorging
• Positieve effect op sfeer
• Geen extra kosten of personeel

• Kortom: iedereen super enthousiast
• Maar het voorbeeld wordt nauwelijks

verspreid…



Vele illustraties
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Innovatiekracht
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Kortom
• We staan voor diverse uitdagingen

• We ontwikkelen veel kennis samen
- Academische Werkplaatsen Ouderenzorg

• We hoeven die alleen maar te gebruiken
- Sleutelrol voor verzorgenden en verpleegkundigen

• De kansen liggen voor het oprapen



Bedankt voor uw aandacht!


