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Wat was er belangrijk 

in jouw leven? 
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03

Waar ben je goed in?
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04

Waar ben je trots op? 
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05

Wat doe je graag? 
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06

Met wie ga je  

graag om? 
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07

Waarover wil je graag 

zelf keuzes maken? 
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08

Wat kun je voor 

anderen betekenen? 
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09

Wanneer voel je je  

nodig of nuttig?
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010

Waar geniet je van? 



 SPAN+ Eigen Kracht Bij Dementie

011

Hoe belangrijk is  

het voor jou om

 gewaardeerd te 

worden? 
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012

Hoe vaak word je 

gewaardeerd? 
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Hoe belangrijk is 

het voor jou om 

jezelf te zijn? 
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014

Hoe vaak kun je 

jezelf zijn? 
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Hoe belangrijk is 

het voor jou om zelf 

keuzes te maken? 
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Hoe vaak kun je zelf 

keuzes maken?
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Hoe belangrijk is het 

voor jou om je nodig 

of nuttig te maken? 
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Hoe vaak kun je 

je nodig of nuttig 

maken? 
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019

Nooit Bijna nooit Af en toe Regelmatig Vaak Heel vaak

Hoe vaak…?
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020

Niet belangrijk Een beetje belangrijk Heel belangrijk

Hoe belangrijk…?


